
 

Bon appétit, les Koalas et Coccinelles 

Enfants à partir de 4 mois et en fonction de l’âge d’introduction des aliments. 

Semaine du 15 au 19 juin 2026 

  
Midi 

 

 
Goûter 

Lundi 
 
 
 

 

Boeuf bouilli 

Pommes de terre 

Courgettes 

Riz 

Compote  
 

 
 
 

Compote maison 

Yaourt nature 

Mardi 

 

 

Poulet poché 

Pommes de terre 

Carottes 

Aubergine 

Compote maison 

 

 
 
 

Compote maison 

Yaourt  

Mercredi 
 
 

 

Colin 

Pommes de terre 

Carottes 

Haricots verts 

Compote maison  

 

 
 

Compote maison  

Yaourt nature 

Jeudi 
 

 

Omellette  

Pommes de terre 

Artichauts 

Quinoa  

Compote maison 

 

 
 

Compote maison 
Petits suisses   

Vendredi  

Dinde pôchée  

Pommes de terre 

Petits pois  

Semoule 

Compote maison 

 

 
 
 

Compote maison 

Yaourt  



 

Bon appétit, les Bout’choux  

Semaine du 15 au 19 juin 2026 
 

 

 

                             

 
 

 
Midi 

 

 
Goûter 

Lundi 
 
 

 
Melon 

Blanc de poulet sauce crème 
Gratin de pommes de terre et légumes 

Fromage 
Fruits 

 

 
 

Lait     
Kellogg’s  

Mardi 
 

 
 

 
Tomate cerise 

Chipolatas 
Lentilles 
Fromage 

Fruits 
 

 
 

Gâteau maison 
Petits suisses   

Mercredi 
 
 

 
Navette au thon  
Nuggets veggies 

Salsifis / Haricots verts 
Fromage 

Fruits 
 

 
 

Cracotte beurre 
Yaourt 

Jeudi  
Céleri remoulade  

Omellette  
Duo de purée 

Fromage 
Fruits 

 

 
 
 

Tarte aux pommes 
Fruits    

Vendredi  
Pastèque  

Pique-nique : 
Quiche de légumes  

Chips  
Fromage 

Fruits 
 

 
 

Gâteau au chocolat  
Yaourt  

 



 

Bon appétit les Lucioles             

Semaine du 15 au 19 juin 2026 

        

 
 

 
Midi 

 

 
Goûter 

Lundi 
 

 
 

 
Melon 

Blanc de poulet sauce crème 
Gratin de pommes de terre et légumes 

Fromage 
Fruits 

 

 
 

Lait     
Kellogg’s  

Mardi 
 

 
 

 
Tomate cerise 

Chipolatas 
Lentilles 
Fromage 

Fruits 

 

 
 

Gâteau maison 
Petits suisses   

Mercredi 
 
 

 
Navette au thon  
Nuggets veggies 

Salsifis / Haricots verts 
Fromage 

Fruits 

 

 
 

Cracotte beurre 
Yaourt 

Jeudi  
Céleri remoulade  

Omellette  
Duo de purée 

Fromage 
Fruits 

 

 
 
 

Tarte aux pommes 
Fruits    

Vendredi  
Pastèque  

Pique-nique : 
Quiche de légumes  

Chips  
Fromage 

Fruits 
 

 
 

Gâteau au chocolat  
Yaourt  

 

 


